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Prof. Dulak: uwaga na niektore "terapie
komorkami macierzystymi"
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N e — Fotolia
Tzw. terapie komdrkami macierzystymi niekiedy nie majg nic wspdlnego ani z terapig, ani z komorkami

macierzystymi - ostrzega biotechnolog prof. Jézef Dulak z Uniwersytetu Jagiellorskiego. W rozmowie z
PAP moéwi, gdzie nauka udowodnita juz pozytywne dziatanie komdrek macierzystych, a gdzie nie.

"W Polsce pojawiajg sie kolejne osrodki, ktdre - czesto za spore sumy - oferujg pacjentom “terapie
komdrkami macierzystymi™ - méwi w rozmowie z PAP prof. J6zef Dulak. Jego zdaniem to, co w takich
placowkach jest nazywane "terapig eksperymentalng", czasami nie ma naukowych podstaw. W dodatku
gabinety te nazywaja "macierzystymi" komarki, ktérych takie cechy nie zostaty potwierdzone - dodaje.

Prof. Dulak jest kierownikiem Zaktadu Biotechnologii Medycznej Wydziatu Biochemii, Biofizyki i
Biotechnologii Uniwersytetu Jagielloskiego, dyrektorem naukowym Slaskiego Parku Technologii
Medycznych Kardio-Med Silesia w Zabrzu i cztonkiem m.in. Komitetu Biotechnologii PAN. Badania
naukowe nad komérkami macierzystymi prowadzi od kilkunastu lat.

Rozmdwca PAP opowiada, ze naukowcy w rzetelnych i potwierdzonych badaniach naukowych oczywiscie
wykazali juz skutecznos¢ terapii komdrkami macierzystymi w leczeniu niektérych choréb. To dlatego np.
przeszczepy komodrek macierzystych ze szpiku kostnego stosowane sg m.in. w leczeniu niedokrwistosci,
niedoboréw immunologicznych, biataczek. "Dziatanie tych przeszczepdw zwigzane jest z tym, ze w szpiku
kostnym znajduja sie tez komaorki macierzyste i progenitorowe. Sg to komérki, ktére odtwarzajg komérki
krwi" - ttumaczy naukowiec.

Poza tym - moéwi profesor - badania naukowe potwierdzity, ze komérki macierzyste pobrane z komoérek
oka mogg byc¢ stosowane w leczeniu uszkodzenia rogéwki. | dodaje, ze komaorki macierzyste pobrane ze
skéry pomagajg w leczeniu np. rozlegtych oparzen czy owrzodzen.

"Jesli jednak ktos wie, iz komodrki macierzyste moga przynosic¢ swietny skutek w jednej chorobie - to nie
wystarczy, zeby analogiczne terapie oferowac do leczenia wielu innych choréb. W dodatku, jesli takie
eksperymentalne terapie nie majg uzasadnienia naukowego" - podkresla rozmoéwca PAP.
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Do takich dziatan, ktdre bez podstaw sg szeroko reklamowane, zalicza on zastosowanie komorek z krwi
pepowinowej czy z tzw. galarety Whartona w sznurze pepowinowym do leczenia np. autyzmu, porazenia
mozgowego czy stwardnienia zanikowego bocznego. "Nie ma zadnych dowododw na to, ze komaorki
macierzyste majg jakikolwiek zwigzek z autyzmem czy z porazeniem mdzgowym” — opowiada. | dodaje, ze
sg powazne watpliwosci co do ,macierzystosci” komérek z galarety Whartona.

"Stosowac takie komorki ‘macierzyste’ do leczenia autyzmu czy do leczenia porazenia
mozgowego to tak, jakby stosowac aspiryne na wszelkie mozliwe choroby. Aspiryna
owszem - jest Swietnym lekiem: przeciwzapalnym czy przydatnym w chorobach
uktadu krazenia. Ale to nie znaczy, ze mozna nig leczy¢ np. wrzody zotagdka" -
poréwnuje.

Prof. Dulak zwraca tez uwage, ze kazda terapia eksperymentalna moze przynosi¢ skutki uboczne.
"Skandalem jest odptatne oferowanie tego rodzaju terapii pacjentom, ktorzy cierpig na ciezkie,
nieuleczalne choroby - z sugestia, Ze to jest metoda, ktéra moze przynies¢ efekty" - méwi. Jak dodaje,
nawet, jesli pacjent chce wierzy¢, ze nastgpi cud - zaden lekarz czy naukowiec nie powinien tego
sugerowac.

"Lekarz ma obowigzek powiedzieé pacjentowi, ze terapia, ktérg mu oferuje, to eksperyment. Musi
przedstawi¢ pacjentowi wszelkie za i przeciw przeprowadzenia préby" - méowi naukowiec.

"Czerwona lampka ostrzegawcza powinna sie nam zapali¢, jesli udziat w eksperymentalnej terapii
komdrkami macierzystymi jest ptatny" - sugeruje prof. Dulak pacjentom, ktdérzy rozwazajg skorzystanie z
takich rozwigzan. Jak wyjasnia, w rzetelnych badaniach naukowych pacjenci nie muszg ptaci¢ za udziat w
terapii, o ktérej nie wiadomo, jaki przyniesie skutek. Takie badania finansowane sg np. z grantéw.

Dodaje jednak, ze niekiedy rowniez lekarze w publicznych placdwkach - czesto w dobrej wierze - decydujg
sie na przeprowadzenie terapii eksperymentalnej, z wykorzystaniem komaérek macierzystych.

"Uwazam, ze w przypadku nieuleczalnych obecnie choréb pacjent i lekarz maja prawo podjecia ryzyka. Nic
jednak nie zwolni lekarzy czy naukowcow z obowigzku myslenia i odpowiedzialnosci. Powinni oni
postepowad w jedyny dopuszczalny sposdb: rozezna¢, czy dana terapia w leczeniu danej choroby ma
wystarczajgce i rzeczywiste uzasadnienie medyczne i biologiczne, czy ma podstawy naukowe. | czy szanse
na korzysci przewyzszajg ryzyko niepowodzen i efektédw ubocznych. Nie mozna tworzy¢ w pacjentach
ztudnej nadziei" - podkresla naukowiec.

Aby takie eksperymentalne terapie mozna byto prowadzié, za kazdym razem konieczna jest zgoda komisji
bioetycznej. Prof. Dulak krytykuje jednak ich praktyke: "W mojej ocenie komisje bioetyczne w sposéb
bardzo niefrasobliwy zgadzajg sie czasami na tego rodzaju préby, nie majgc nawet solidnej wiedzy, czym
sg komorki macierzyste".

KOMORKI MACIERZYSTE | ICH RODZAJE

Wedtug powszechnie przyjetych przez srodowisko naukowe kryteriéw - méwi prof. Dulak - komorki
macierzyste charakteryzuja sie dwiema cechami. "Pierwsza z nich to zdolnos$¢ do samoodnowy - takich
podziatéw, w wyniku ktérych powstajg ponownie niezréznicowane komorki macierzyste. Druga cecha to
naturalna zdolnos¢ niewyspecjalizowanych komérek do réznicowania sie w kierunku réznych komérek" -
opowiada.

Nie jest jednak tak, ze kazda komdrka macierzysta moze sie zréznicowac do dowolnego typu komérki. A
intensywne podziaty komdérek same w sobie nie sg zadnym dowodem na ,,macierzysto$¢” — zwraca uwage
rozmoéwca PAP.

Jesli chodzi o wykorzystywanie komdrek macierzystych, naukowcy zajmujq sie trzema ich grupami. Sq to
komorki pluripotencjalne, multipotencjalne i unipotencjalne.

e Komorki pluripotencjane - majq zdolnos¢ do réznicowania do niemal wszystkich typdw komdrek w
organizmie (z wyjgtkiem np. komdrek tozyska). W przyrodzie komarki pluripotencjalne wystepujg w zarodku.
Poniewaz jednak badania na zarodkowych komdrkach macierzystych mogq budzi¢ zastrzezenia natury



etycznej, wypracowano sposob, jak uzyskac komdrki pluripotencjalne z dorostych komdrek organizmu. To
tzw. indukowane komarki pluripotencjalne (IPS). Za badania zwigzane z tym tematem Shinya Yamanaka
otrzymat w 2012 r. Nagrode Nobla. Jak wyjasnia prof. Dulak, komdrki takie jak krwinki biate czy komorki
skory mozna przeprogramowac tak, by uzyskac z nich IPS-y.
Komorki multipotencjalne - réznicujq tylko do komdrek wywodzgcych sie z jednego z trzech listkow
zarodkowych. Przyktadem komadrek multipotencjalnych sq np. komadrki hematopoetyczne w szpiku kostnym.
One rézZnicujq do réznych komorek krwi. W szpiku kostnym znajdujq sie tez komdrki mezenchymalne, ktére
réznicujqg do kosci, chrzgstek, ttuszczu.
Natomiast komarki unipotencjalne - réznicujq do jednego rodzaju komdrek, np. komdrek jednej tkanki.
Przyktadem sq chociazby znajdujgce sie w miesniach komorki satelitarne, ktdre majqg zdolnos¢ do regeneracji
miesni szkieletowych.
Zrozumienie tego podziatu pomaga rozeznac sie, gdzie terapie komdrkami macierzystymi (i jakiego typu)
mogq miec sens.

CZY TO, CO REKLAMUIJE SIE JAKO KOMORKI MACIERZYSTE, TO KOMORKI MACIERZYSTE?

Badania kliniczne (z udziatem ludzi) wykorzystujgce indukowane komdrki pluripotencjalne na $wiecie
dopiero ruszajg - méwi prof. Dulak. "W Polsce indukowane komaérki macierzyste, IPS, jeszcze nigdzie nie sg
obecne w ofercie leczenia" - zauwaza. Dodaje, ze proces ich otrzymywania jest skomplikowany i
czasochtonny. "Mdj zespdt np. potrzebuje trzech tygodni, aby z IPS-6w z uzyskanych z krwi ludzkiej
powstaty kardiomiocyty - komérki serca. Ale nie wykonujemy badan na ludziach. To wcigz sg badania na
zwierzetach eksperymentalnych" - opowiada.

To, co oferujg niektdére gabinety, moze jednak sprawiac¢ wrazenie wtasnie terapii "komaérkami
macierzystymi". "Jedna z takich metod sprowadza sie do pobrania krwi od pacjenta z chorobami stawéw,
jej inkubacji w temperaturze 37 stopni, a potem wstrzykniecia do stawu. To nie ma nic wspdlnego z
terapig komadrkami macierzystymi (choc¢ reklamuje sie jg facznie z terapig komadrkami macierzystymi).
Mozna mie¢ duze watpliwosci co do skutecznosci metody" - moéwi prof. Dulak.

Prof. Dulak zacheca pacjentéw do ostroznosci. "Na razie wszelkie oferty zwigzane z podawaniem tzw.
komadrek macierzystych z tkanki ttuszczowej, z wtasnej krwi, czy z galarety Whartona to nie sg terapie
komdrkami macierzystymi w Swietle rzetelnych badan naukowych. Nie ma wystarczajgcego uzasadnienia
naukowego do stosowania tych terapii" - mowi.

Pytany, czy komérki macierzyste mogg by¢ pomocne w ortopedii, prof. Dulak odpowiada: "Istniejg
komorki, ktére potrafig wytwarzaé chrzastke; sa to komdérki mezenchymalne ze szpiku kostnego. Na razie
jednak brak przekonujacych dowoddw, by tego typu metody stosowac w sposéb komercyjny".

Nadzieje budzi wykorzystanie komdrek macierzystych do regeneracji serca po zawale. Ale nie komérek ze
szpiku kostnego, ttuszczu, czy galarety Whartona, tylko IPS réznicowanych do kardiomiocytéw. Nad
rozwigzaniami w tym zakresie pracuje wiele zespotéw na swiecie, w tym nasze w Krakowie i Zabrzu. Na
razie jednak nie ma wystarczajgcych badan, ktére pokazywatyby, jak taki zabieg powinien wygladac, aby
byt skuteczny i nie przynosit szkody pacjentowi - méwi prof. Dulak.

W pazdzierniku wybucht skandal, dotyczacy stosowania tzw. komérek macierzystych pobranych ze szpiku
w leczeniu przewlektej niewydolnosci serca. Uniwersytet Harvarda wycofat ponad 30 prac Piero Anversy,
ktory w swoich badaniach proponowat, jak prowadzic takie terapie po zawale. Anversie zarzucono, ze
swoje badania fatszowat. "Na szczescie w Polsce nie oferowano komercyjnie zabiegdéw jego pomystu" -
podsumowat prof. Dulak.

BANKI KRWI PEPOWINOWE)J

Prof. Dulak wyraza tez watpliwosci zwigzane z niektérymi terapiami z uzyciem krwi pepowinowej oraz
komorek z tzw. galarety Whartona ze sznura pepowinowego. W krwi pepowinowej zawarte s komorki



progenitorowe krwi, a wiec dajgce poczatek komérkom krwi. ,Macierzystos¢” komérek z galarety
Whartona jest natomiast bardzo watpliwa.

"Terapia z uzyciem komoérek z krwi pepowinowej moze by¢ wykorzystana do leczenia
pacjentéw, ktdrzy chorujg na choroby krwi" - ocenia naukowiec. Chodzi np. o takie
przypadki zachorowania na niedobory odpornosci czy biataczke, kiedy nie mozna
znalez¢ dawcow szpiku kostnego. "Na Swiecie wykonano juz kilkadziesiat tysiecy
przeszczepien krwi pepowinowej. To ma uzasadnienie" - méwi.

Krytykuje jednak idee komercyjnych bankéw krwi pepowinowej. Wedtug niego gromadzenie krwi
pepowinowej ma sens tylko w bankach publicznych, gdzie komérki moga by¢ wykorzystane przez dowolng
osobe, a nie jedynie przez dawce (zwtaszcza, ze w przypadku rozwoju u dziecka choroby nie ma podstaw
do zastosowanie jego wtasnej krwi Bankowanie takiej krwi tylko na prywatny uzytek to polisa bez
pokrycia" - ocenia.

EKSPERYMENTY

Prof. Dulak zaznacza, ze badania nad komdrkami macierzystymi prowadzone sg obecnie w najlepszych
laboratoriach. Moze sie wiec okaza¢, ze z czasem komorki macierzyste znajdg kolejne zastosowania.
Obiecujacymi kierunkami badan jest wykorzystywanie IPS-6w w terapii Parkinsona (takie badania
prowadzi sie w Szwecji), a takze w terapii zwyrodnienia plamki zéttej oka (Japonia). Trwajg tez badania
nad wykorzystywaniem komérek zarodkowych w leczeniu innej choroby oczu - choroby Stargardta.
Zarodkowe komdrki macierzyste réznicowane do komdrek produkujgcych ostonke mielinowa nerwdéw
testowane sg tez w USA w ramach badan u pacjentéw zaraz po uszkodzeniu rdzenia kregowego — mowi
prof. Dulak.

Na razie jednak badania te przeprowadzono na matych grupach pacjentéw. Aby potwierdzi¢ lub obali¢
hipotezy o stusznosci stosowania w tych przypadkach komérek macierzystych, potrzeba o wiele wiekszych
préb, prowadzonych w odpowiedni sposéb, z zachowaniem grup kontrolnych i tzw. ,$lepej” proby (kiedy
ani pacjent ani lekarz nie wiedzg, czy podawany zastrzyk zawiera badany lek - a w tym przypadku komorki-
czy tylko sél fizjologiczng).

Autorka: Ludwika Tomala
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